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PRÉSENTATION DE NICOLAS VANIER



ÅDepuis plus de trente ans, Nicolas Vanier parcourt le Grand Nord, utilisant
toujours des moyens de transport respectueux de lõenvironnement. Écrivain,
photographe et réalisateur, Nicolas aime à partager son expérience et sa
passionpour les peuples et les paysdõenhaut.

ÅAvec plus de quarante livres publiés, près de vingt expéditions et autant de
films documentaires et de fictions, Nicolas a fédéré autour de lui un public
fidèle, sensible à sa passion et aux valeurs quõilincarne de respect de la
nature et des hommes.

ÅChacun de ses projets bénéficie dõunimportant soutien institutionnel et
dõunelarge couverture médiatique .

NICOLAS VANIER, LE VOYAGEUR DU FROID

о



SESEXPÉDITIONS

Å Sespremières expéditions : à pied en Laponie, puis en traîneau à chiens au Canada, en canoë au Québec
Labrador

Å Une expédition dõunan et demi à travers les Rocheuseset lõAlaska

Å Un an de voyage avec sa femme et sa petite fille, « lõEnfantdes Neiges », à cheval et en traîneau à chiens
entre le Canadaet lõAlaska

Å LõOdysséeBlanche en 1999 lui permet de réaliser une performance avec seschiens : la traversée du Canada,
depuis lõAlaska jusqu'õà Québec en moins de cent jours, soit 8600 kilomètres !

Å Exploit réitéré en 2005-2006 avec lõOdysséeSibérienne : un départ sur les berges du lac Baïkal et une arrivée
8000 km plus tard sur la Place Rougeà Moscou!

Å Puisdernièrement lõOdysséeSauvageà travers la Chine, la Mongolie et la Sibérie.

SESCOURSES

Å Après les expéditions, les courses séduisent le musher : la Quest 300dõabord,puis la Yukon Quest en 1996,
en 2003 et en 2015 pour finir dans le top 10. Et enfin en 2017 : LõIDITAROD!

NICOLASNOUSFAIT PARTAGERSAPASSIONé

Å Quelques uns de ses films : Le Dernier trappeur (2004), Loup (2009), Belle et Sébastien (2013) et lõEcole
Buissonnière(2017)

Å De nombreux romans et ouvragesdont LõOr sousla neige, la Passiondu grand nord, Solitude Blancheé

Å Création de la Grande Odyssée,course dans les Alpes qui réunit les meilleurs mushers

BIOGRAPHIE RAPIDE 



LE RÊVEET LE PLAISIR

Å Nicolas témoigne depuis plus de trente ans de la beauté du Grand Nord. De ces multiples épopées, cet insatiable
voyageur du froid a rapporté quantités dõimagesmagnifiques et autant de témoignages passionnants.

LA COMPLICITÉAVECSESCHIENS

Å Pour beaucoup, Nicolas représente lõincroyablecomplicité entre un homme et ses chiens qui se retrouve dans un
grand nombre de sesprojets : Belle et Sébastien,lõOdyss®eSauvageé

Lõ£COLOGIEPOSITIVE

Å Loin dõadopterun discours catastrophiste, il souhaite partager sa vision résolument positive de lõ®cologieet met
sur pied de vastes programmes dõ®ducationà lõenvironnementavec le Ministère de lõEducationnationale et des
actions concrètes avec des entreprises.

LE DÉPASSEMENTDESOIET LA GESTIONDELõIMPR£VU

Å Cõestsa ténacité qui a permis à Nicolas de faire de sa passiondõenfantpour les livres de Jack London une réalité .
Cõestaussi grâce à elle quõila surmonté toutes les épreuves auxquelles il a dû faire face, que ce soit dans la
préparation de sesprojets ou au cours de leur réalisation .

MESSAGES : LA NATURE EN PARTAGE ET LE RÊVE UTILE
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ÅAprès la formidable préparation qu'a représentée l'Odyssée Sauvage, sa
dernière expédition (4 millions téléspectateurs sur M6 et 6ème meilleure vente
de livres au mois de décembre 2014), Nicolas et seschiens se sont présentés en
février 2015 au départ de la Yukon Quest, une des plus grandes courses de
chiens de traîneau.

ÅAprès le succès de Belle et Sébastien (près de 3 millions dõentr®esen 2013, 6
millions de téléspectateurs sur M6 en 2015, record dõaudiencepour un film
depuis 2012), Nicolas a tourné cet automne lõEcoleBuissonnière dans sa
Solognenatale, film qui sortira en octobre 2017.

ÅNicolas a sorti en septembre dernier un livre intitulé Les Pieds sur Terre , en
partenariat avec les Editions de La Martinière et XOEditions.

ÅLe 4 mars 2017 , Nicolas et les põtitschiens ont pris le départ de lõIditarod,
course réputée comme étant la plus difficile au monde.

LõACTUALIT£ DE NICOLAS 
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LõIDITAROD



GRANDESÅ DATES

Å çMusherdrawingbanquetèoulebanquetdesmushers:Le2mars

Å çStartè:D®partle4Mars,1̈0H(20henFrance)depuisAnchorage

Å çRe-startèD®partle5mars,1̈4H(MinuitenFrance)depuisFairbanks

Å çAwardBanquetè:Le19Mars̈15H N̈¹me

CARACT£RISTIQUESÅ

EnÅ Alaska,depuisAnchoragejusquṏN¹me,1800km̈ parcourir

100Å attelageset1600chiensenvironparticipentaӡcettecourse

12Å checkpointso½lesmusherspeuventseravitailler,fairelessoins¨ses

chiens,effectuerlescontr¹lesv®t®rinairesé

Å 8 1̈0jourssontn®cessairespourquelespremiersconcurrentspassentlaligne

dõarriv®e.

DesÅ concurrentsl®gendaires

DesÅ temp®raturesextr°mespouvantatteindreles-55ÁC,desvents¨plusde

100Km/h

DesÅ reliefsdiversetvari®stoutaulongduparcours(toundra,banquise,

montagnes,cr°tes,cols,villagesisol®s,surfaceinstabledesfleuvesgel®s...)

PRESENTATION DE LõIDITAROD
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Å CRÉATION
Une course épique de traîneaux à chiens qui parcourt lõAlaska

depuis 1973. Le père de Lance Mackey, un musher légendaire,

en est le fondateur.

Å UN HOMMAGE
La course célèbre un exploit . La fameuse histoire des chiens

héros Balto et Togo.

Dans lõhiver1925, une épidémie de diphtérie frappa la ville de

Nôme. Alors que la glace instable et un blizzard persistant

empêchaient tout acheminement de sérum par avion ou bateau,

plusieurs mushers et leurs chiens se relayèrent alors pour rejoindre

Nôme avec le sérum salvateur. Ce trajet de 1750 kilomètres qui

traverse tout le pays depuis Anchorage jusquõ¨Nôme a donné

naissance à la piste sur laquelle sõaffrontentaujourdõhuitous les

plus grands mushers. La course est quelque fois nommée « la course

du sérum ».

HISTORIQUE DE LõIDITAROD 



LA M£DIATISATION 

UNECOURSETRĉSM£DIATIS£EETSUIVIEPARDESMILLIONSDE
PERSONNESëTRAVERSLEMONDE.

PlusÅ de350journalistesaccr®dit®ssontpr®sentssurcette
course.

ÅLõIditarodestun®v®nementsportifmajeurauxEtats-Uniset
auCanada.
LesÅ reportagesetnewsTVsontdiffus®sdanslemonde
entier,enAm®riquemaisaussienAllemagne,en
ScandinavieetauJapon.

ETPOURNICOLASé

LaÅ participationdeNicolasserarelay®esurlessitesinternet
delõIditarodetdeNicolas,ainsiquesursapageFacebook
quicompted®jp̈lusde30000fanstr¯sengag®s.
FranceÅ 2diffuseraunfilmdõ1h30enprimetimependant
lesf°tesdefindõann®e2017.



LES L£GENDES DE LõIDITAROD

LES PLUS GRANDS MUSHERS 

SONT PASS£S PAR Lõ£PREUVE DE CETTE COURSE

LanceMackeyenestlemeilleurexemple

Reconnupoursoncombatetsaforce,starcharismatique,ilgagnelacourse4foiscons®cutivementetvam°meremporter
lõIditarodetlaYukonQuestlam°meann®e(en2007)!Ilestlõundesplusgrandsmushersaumonde.

Lesprincipauxconcurrentsen2017parmiles76partants

Jeff King lõun des plus grands. Il a remport® 1 fois la Yukon Quest et 4 fois l'Iditarod.Ce musher est aussi reconnu pour 
°tre un grand inventeur d'®quipements de tra´neau ¨ chiens. £dition 2017 : il termine 11̄me avec 12 chiens.

Hugh Neff: Depuis 2005, il a ®t® lõun des rares mushers ¨ participer aux deux grandes courses. Hugh est toujours dans 
le top 10 avec deux top 5 sur la Yukon Quest et un top 5 sur lõIditarod. Il a fini premier sur la Yukon en 2012 et 17̄me 
sur lõIditarod la m°me ann®e! Edition 2017 : il finit 27̄me avec 9 chiens. 

Dallas Savey, qui a remport® les 3 derni¯res ®ditions et semble imbattable. Edition 2017 : il termine 2̄mederri¯re son 
p¯re Mitch Savey! 

AliyZirkle, une championne qui pouvait pr®tendre au podium. Edition 2017 : 8̄ me position avec 9 chiens.

Les incroyables histoires 

SusanButcherquiaremport®lacourseendisparaissantdansunterribleblizzardapr¯savoirfaitcroireaupetitgroupe
deconcurrentsent°ter®unisdanslederniercheckpoint,quõellesõ®loignaitpourfaireépipi!

Leshommes,destrappeurs,indiens,Inuitsquipr®parentlapiste,labalisent,assurentlas®curit®,quionttousdes
anecdotesincroyablesr̈aconter.



13SE PRÉPARER ET APPRÉHENDER LA COURSE



Å Les premières causes dõabandonde la course : le manque de sommeil, le froid

extrême, la solitude, les dangers de la glace, une mauvaise gestion des temps de

repos dans les check points, la santé et le moral des chiens.

Å Le musher doit avoir une parfaite connaissance des chiens et de leurs besoins. La

relation avec les chiens est le seul remède contre la solitude, comme le dit Nicolas

« il nõestjamais seul »!

Å Egalement, une connaissance parfaite des phénomènes du Grand nord est

indispensable pour affronter les glaces instables, les blizzards et sõenprotéger.

Å Le musher ne peut pas se préparer au manque de sommeil , seuleslõadr®nalineet la

motivation de lõinstantlõaiderontdans cette épreuve. Toutefois le musher doit

connaître son cycle de sommeil et bien gérer sestemps de repos qui seront rares.

Å Un très bon équipement pour affronter le froid . Nicolas sait parfaitement quoi

utiliser pour les diverses températures : de -20° à -60° . Il faut superposer les couches

de vêtements car ce sont des barrières qui emprisonnent la chaleur corporelle . Lõair

chaud captif est le meilleur isolant contre le froid extérieur, il ne faut donc pas être

engoncé dans ses vêtements, ni serré dans ses chaussures pour permettre la

circulation de lõair. Mixer nouvelles matières légères et fourrures (les gants

notamment !) est un bon compromis. Pour dormir, un sac de couchage technique

permet de se reposer même si le froid interrompt fréquemment le sommeil.

LA PRÉPARATION DU MUSHER 



SeptÅ ansdõentra´nementpouramenerprogressivementles

chiensauplushautniveau.Lapr®parationphysiqueetlesuivi

m®dicaldeschiensont®t®Ӣeffectu®sencollaborationavec

DominiqueGrandjean,lesp®cialistemondialduchiendesport.

Å LõOdyss®eSauvage,unentra´nementincomparable:3moiset

6000kmdõentra´nementfacëtouteslesdifficult®sduGrand

Nord.Uneexp®riencequivientdiff®rencierleschiensdeNicolas

desautresattelages.

LaÅ compositiondõune®quipe:leschienssontunev®ritable

®quipequiseg¯reenfonctiondespersonnalit®setcapacit®sde

chacun.Cõestcommeune®quipedefootballeurs.Ilfaut

observer,entra´ner,testerenindividueletenbin¹mes,puis

s®lectionnerlesavants-centres,lesailiers,lesarri¯res.Nicolas

conna´ttoussesjoueursjusquõauboutdesgriffesetplacesurla

ligneded®partlameilleure®quipepossible:cellequi

lõemm¯nerajusquṏlõarriv®e!

LA PR£PARATION DES CHIENS



Å Entretenir le « will to go » le plaisir quõontles chiens de courir. CõestLE carburant

de nõimportequelle course en traîneau. Il ne faut jamais le perdre et anticiper toute

baisse de motivation . Le rôle de celui qui conduit les chiens est de communiquer la

joie, lõespoir,et de remonter le moral des chiens si besoin.

Å Lors des premières sorties des jeunes chiens : laisser faireéIl faut quõilssõamusent

et quõilsen redemandent ! Les chiens les plus expérimentés se chargent

généralement dõapprendrele métier aux plus jeunes.

Å Partager des moments privilégiés avec chacun des chiens mais aussi savoir

tempérer sans intervenir systématiquement dans les relations de meute. Leur faire

confiance, être à lõ®coutemais rester le patron . Comme avec les enfants, poser des

limites rassure et guide les chiens.

Å Connaître les ordres et la technique ne suffit pas. La personnalité du musher et la

complicité qui le lie à ses chiens comptent davantage. Il faut un minimum de

confiance en soi et une sorte dõautorit®naturelle . Cõestcomme dans une classe, il y

a des profs quõonne peut sõemp°cherde chahuter même si ce sont de bons

enseignants !

Å Surtout, ne pas assommer les chiens de directives ! Il faut les laisser avancer, ils

aiment se concentrer sur la piste, leur environnement et les kilomètres à avaler. « Ils

sont alors bien plus réactifs aux ordres que si je les berçais dõungentil « bla-bla »

continuel . Cela nemõemp°chepas de leur parler ! »

QUELQUES RĉGLES IMMUABLES DE LõENTRAINEMENT:



Å LõEAU: il faut beaucoupdõeaupour hydrater, Nicolas et ses chiens. Faire fondre la neige

peut prendre des heuresé

Å LE BOIS : Seul combustible disponible dans la taïga. Nicolas a maintenant lõïilpour

repérer lõarbremort sur pied. Son tronc bien sec donne des bûches qui brûlent lentement

et chauffent longtemps.

Å ALLUMERUN FEU : Par -40°C, seul sur la piste, il faut toujours garder sur soi de quoi

allumer un feu dans un sachet étanche. Et le faire très vite en casdõurgence!

Å BOUGER: A ces températures extrêmes, seule lõactivit®physique permet de produire

suffisamment de chaleur, mais elle implique une grossedépensedõ®nergieetéde calories !

Å AVALERDESCALORIES: sur la piste, la nourriture lyophilisée, légère en poids mais très

riche, est une bonne base puis le corps réclame ce dont il a besoin. Pour les chiens, les

Snackssont primordiaux toutes les 2 heures.

Å LA GLACEEST LE PLUS GRANDDANGER: Des zones imparfaitement gelées (dues à un

courant fort ou à un redoux) et dissimulées sous une couche de neige sont le pire danger.

On appelle cela lõOver-Flow. Si on disparaît sous la glace souslõeffetdu courant, on nõa

peu de chancesdesõensortir. Si par chance, on parvient àsõextirperdu bain glacé, on gèle

instantanément à moins de se déshabiller et de parvenir à démarrer un feu très vite .

QUELQUES TRUCS ET ASTUCES



LesÅ musherstransportentjusquṏ 150kgdõ®quipementsetdeprovisions

poureuxetleurschiens.Ilsvoyagententotaleautonomiedõuncheckpointaӡ

unautre.

LesÅ tra´neauxnedoiventpas°trechang®s,souspeinedõencourirune

p®nalit®Ӣ.

ChaqueÅ musherprendled®partavecunattelagede16chiensquõilpeut

çdropperè(maisnonremplacer)danslescheckpointsencasdeprobl¯me.

Lemusherestdisqualifi®sõilamoinsde5chiens.

LesÅ mushersnõontdroitäucuneaideext®rieure

DeuxÅ arr°tsobligatoires,lõunde24heuresetlesecondde8heures,dans

nõimportequelcheckpoint.Certainsmushersontgagn®ouperdulacourse

surceschoixdõ®tapescarmalg®r®,cereposde24hsõav®rerapeuefficace.

Enrevanche,sileschienssereposentbien,sontbiensoign®s,mangentbien,

enunmot,r®cup¯rentbienet,surtout,aubonmoment,cõestunavantage

certain.

EtÅ puisilyatoutelastrat®gie,lebluff,lesalliancesetlesbagarres,

toujourstr¯srespectueusesmaisnonmoinsr®elles,entrelescomp®titeurs

quisonttouslp̈ouressayerdeçmangerèceluiquiestdevanté

REGLEMENT ET STRATEGIE 



LA PLACE DES CHIENS DANS LõATTELAGE

Onparledesleadersouchiensdet°tël'avant.Ilsdoiventconna´trelesdirections,cesontdeschiens

intelligentsetob®issants.Ausecondrang,ontrouveleplussouventlesswingdogsquiassistentlesleaderset

peuvent°treamen®sl̈esremplacer.

Derri¯re,leschiensdeteamouteamdogs.Al'arri¯re,justedevantletra´neau,cesontlesWheeldogs.Ce

sontceuxquitravaillentleplusdur,souventlespluspuissants,ilstractentfortetassistentlemusherdansle

pilotagedutra´neau.



QUELQUES CHIFFRES

1200 chiens prennent le d®part de lõIditarod, soit plus de 

70 attelages de 16 chiens. 

1576 Km : sont à parcourir entre Fairbanks et Nôme 

pendant lõIditarod. 

200 Km : distance parcourue par 24 H 

3h¨6h:tempsn®cessairepourqueleschiensr®cup¯re

entre2Runs.

10 000 : Nombre de calories dépensées en moyenne par

chaque chien quotidiennement . Cela signifie des portions

dõenviron5 kilos de viande par chien par jour, remplacées

par une portion très enrichie de croquettes mise au point

par des spécialistes. A cela sõajoutentles barres

énergétiques distribuées toutes les deux heures environ.

12 Checkpoints sont r®partis tout au long du parcours de 

lõIditarod 

Pour10chiens,cõestminimum10litresdõeaupar24h

30 mots: nombre approximatif de mots que peut retenir un

chien de tête pour répondre aux ordres

150Kilos:CõestlepoidsenKiloquepeutatteindrele

tra´neaudeNicolascharg®etravitaill®

10 à 16 Km/h : La vitesse moyenne des chiens sur une

course longue distance
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