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PRESENTATION DE NICOLAS VANIE




COLAS VANI ER, LE VOYAGEU

A Depuis plus de trente ans, Nicolas Vanier parcourt le Grand Nord, utilisant
toujours des moyens de transport respectueux del 6 e nv i r o. fEcrieaime n
photographe et reéalisateur, Nicolas aime a partager son expérience et sa
passionpour les peuples et les paysd 6 ehaut.

A Avec plus de quarante livres publiés, prés de vingt expéditions et autant de
films documentaires et de fictions, Nicolas a féedéré autour de lui un public
fidele, sensible a sa passion et aux valeurs g u Oincarne de respect de la

nature et des hommes.

A Chacun de ses projets bénéficie d & uimportant soutien institutionnel et
d 6 u large couverture médiatique.
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SESEXPEDITIONS

E RAPI DE
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Sespremieres expéditions : a pied en Laponie, puis en traineau a chiens au Canada, en canoé au Québec
Labrador

Une expédition d 6 wamet demi a travers les Rocheuseset | 6 Al as k a

Un an de voyage avec safemme et sapetite fille, «| & E n flea Metges», a cheval et en traineau a chiens
entre le Canadaet| 6 Al as k a

LaOdysséeBlanche en 1999 lui permet de réaliser une performance avec seschiens : la traversée du Canada,
depuis |GAlaska jusqu'@& Québec en moins de cent jours, soit 8600 kilometres !

Exploit réitéré en 2005-2006 avec |80dysséeSibérienne : un départ sur les berges du lac Baikal et une arrivée
8000 km plus tard sur la Place Rougea Moscoul!

Puisdernierement | @dysséeSauvagea travers la Chine, la Mongolie et la Sibérie.

SESCOURSES

A Aprésles expéditions, les courses séduisent le musher : la Quest 300d & a b guisda, Yukon Quest en 1996,

en 2003 et en 2015 pour finir dansle top 10. Etenfin en2017: L6 1 DI TAROD

NICOLASNOUSFAIT PARTAGERSAPASSION

A

A
A

Quelques uns de ses films : Le Dernier trappeur (2004), Loup (2009), Belle et Sébastien (2013) et | 6 E ¢
Buissonniere (2017)

De nombreux romans et ouvragesdont L 6r@ousla neige, la Passiondu grand nord, Solitude Blanche é
Création de la Grande Odyssée, course dansles Alpes qui réunit les meilleurs mushers



MESSAGES : LA NATURE EN PARTAGE ET LE REVE U

LE REVEET LE PLAISIR

A Nicolas témoigne depuis plus de trente ans de la beauté du Grand Nord. De ces multiples épopées, cet insatiable
voyageur du froid a rapporté quantités d 6 i manggnifiques et autant de témoignages passionnants

LA COMPLICITEAVECSESCHIENS

A Pour beaucoup, Nicolas représente | 8 i n c r compdicitd entre un homme et ses chiens qui se retrouve dans un
grand nombre de sesprojets : Belle et Sébastien,| 6 Od ySaw&e

Lo £ COL RGSITRE

A Loin d 8 a d o yntdiscours catastrophiste, il souhaite partager sa vision résolument positive de | 6 ® ¢ o ét mngti €
sur pied de vastes programmes d 0 ®d u calt d emv i r o avecdenMinistere de | 6 E d u cnatibriale et des
actions concrétes avec des entreprises.

LE DEPASSEMENDE SOIET LAGESTIONDEL 8 | MPRE£ V U

A C 6 essténacité qui a permis a Nicolas de faire de sapassiond & e n fpaumnles livres de Jack London une réalité .
C 0 eaussi grace a elle g u 6ai surmonté toutes les épreuves auxquelles il a di faire face, que ce soit dans la
préparation de sesprojets ou au cours de leur réalisation .




LAACTUALI TE DE NI COLAS

A Aprés la formidable préparation qu'a représentée I'Odyssée Sauvage sa
derniere expédition (4 millions téléspectateurs sur M6 et 6éme meilleure vente
de livres au mois de décembre 2014), Nicolas et seschiens se sont présentés en
février 2015 au départ de la Yukon Quest, une des plus grandes courses de
chiens de traineau.

A Aprés le succésde Belle et Sébastien (prés de 3 millions d 6 e n t en @3 6
millions de téléspectateurs sur M6 en 2015, record d 6 a u d i peun arefilm
depuis 2012), Nicolas a tourné cet automne | 0 E c Buissonniere dans sa
Solognenatale, film qui sortira en octobre 2017.

A Nicolas a sorti en septembre dernier un livre intitulé Les Pieds sur Terre, en
partenariat avec les Editions de La Martiniere et XOEditions.

A Le 4 mars 2017, Nicolas et les p 8 t ¢hierss ont pris le départ de | 61 di t a
course réputée comme etant la plus difficile au monde.
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. A “ Iditarod Fairbanks Route |
Selawik . EW S SN . 7 : 7 Iditarod Northern Route
. . s & 1ditarod Southern Route |
Iditarod Race Route

Mileage Differential Estimates
> 20 987 mi

18.95 miles

Iditarod Trail Sled Dog

Race Alternate Race Route Segments

RN s PO g X 3 Anchorage to Campbell Airstrip
Weather Condition . 2Ry v Ak } . o 4 i & Vi T . ) Fairbanks to Nenana
L . B ’ “ Nenana to Manley Hot Springs
Reroute | [Manley Hot Springs to Tanana
Tanana to Ruby
3 A ! |Ruby to Galena
_Stebbins J A ES » <\ 2t ) d ; | |Galena to Huslia
¢ iSaintiMichael 4 D 2 I = ‘ N ( : Huslia to Koyukuk
b ; “ a { ; ) ) : Koyukuk to Nulato
T i ] /e LRI/ /i { 9 ! |Nulato to Kaltag
3 25 5 " — / I ; y Kaltag to Unalakleet
otlik : 2 ; ¥ ) o R SN A Unalakleet to Shaktoolik
Choolunawick 77 ) y: 4 it ts / 7 A £ z 'y Shaktoolik to Koyuk
_Hamilton ‘ q R 7 A ¥ Koyuk to Elim

g 57y . o s : NGB T2 - | | IDITAROD TRAIL
Emmonak ™ g i/ O B ) Y e Elim to Golovin i || * ALASKA *

’:.A‘Iakanuk Golovin to White Mountain

| |White Mountain to Safety
Safety to Nome

~Sheldon Point




HISTORIQUEDE 0|1 DI TAROD

A CREATION
Une course épique de traineaux a chiens qui parcourt | 6 Al a s k
depuis 1973 Le pere de Lance Mackey un musher légendaire,
en est le fondateur.

A UNHOMMAGE

La course célebre un exploit. La fameuse histoire des chiens
héros Balto et Togo.

Dans| 6 h i 18925r une épidémie de diphterie frappa la ville de
Nome. Alors que la glace instable et un blizzard persistant
empéchaient tout acheminement de sérum par avion ou bateau,
plusieurs mushers et leurs chiens se relayerent alors pour rejoindre
Noéme avec le serum salvateur. Ce trajet de 1750 kilometres qui
traverse tout le pays depuis Anchorage j u s q N@neé a donné
naissance a la piste sur laquelle s 6af fr anof ent tdus Hes |
plus grands mushers. La course est quelque fois nommée « la course
du sérum »,
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LES LEGENDES DE LOI DI TAROD

LES PLUS GRANDS MUSHERS
SONT PASSESFREAR/EL DE CETTE COUR
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LA PREPARATION DU MUSHER

A i‘:i-a NS 7'; *‘W:: =g
Teh 4 " i - A Les premiéres causes d 6 a b a ndd tancourse : le manque de sommeil, le froid
; i extréme, la solitude, les dangers de la glace, une mauvaise gestion des temps de
‘ repos dansles check points, la santé et le moral des chiens.

/,—,—7

-(\;@ ' A Le musher doit avoir une parfaite connaissance des chiens et de leurs besoins. La
2 . relation avec les chiens est le seul reméde contre la solitude, comme le dit Nicolas
«il n & ejamais seul »!

A Egalement, une connaissance parfaite des phénoménes du Grand nord est
indispensable pour affronter les glacesinstables, les blizzards et s 6 @rotéger.

A Le musher ne peut pas se préparer au manque de sommeil, seules| 6 adr ®at &l i
motivation de | & i n sl tdaan td dans cette épreuve. Toutefois le musher doit
connaitre soncycle de sommeil et bien gérer sestemps de repos qui seront rares.

A Un trés bon équipement pour affronter le froid . Nicolas sait parfaitement quoi
utiliser pour les diverses températures : de -20° a -60°. Il faut superposer les couches
de vétements car ce sont des barrieres qui emprisonnent la chaleur corporelle. L 6 a i
chaud captif est le meilleur isolant contre le froid extérieur, il ne faut donc pas étre
engoncé dans ses vétements, ni serré dans ses chaussures pour permettre la
circulation de | &.a Miker nouvelles matieres légéres et fourrures (les gants
notamment !) est un bon compromis. Pour dormir, un sac de couchage technique
permet de sereposer méme sile froid interrompt fréquemment le sommeil.



LA PREPARATI ON DES CHI E
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QUELQUES REGLES |I®@MURBLESEM

A Entretenir _le « will to _go » le plaisir g u & des thiens de courir. C & e l<E tcarburant
; den & i mpauelle eourse en traineau. Il ne faut jamais le perdre et anticiper toute
baisse de motivation . Le role de celui qui conduit les chiens est de communiquer la
joie, | © e s @t da remonter le moral des chiens si besoin.

Lors des premieres sorties des jeunes chiens : laisser faireé Il faut qu 63 d amu s ent
et qu 0 ieh gedemandent ! Les chiens les plus expérimentés se chargent
généralement d 6 a p p r le métier eaux plus jeunes.

Partager des moments privilégiés avec chacun des chiens mais aussi savoir
tempérer sansintervenir systématiquement dans les relations de meute. Leur faire
confiance, étre al 6 ® ¢ maid rester le patron. Comme avec les enfants, poser des
limites rassure et guide les chiens.

Connaitre les ordres et la technigue ne suffit pas. La personnalité du musher et la
complicité qui le lie a ses chiens comptent davantage. Il faut un minimum de
confiance en soi et une sorte d 0 a u t waturelte ®C 6 ec®rhime dans une classe, il y
a des profs q u 6 me peut s 0 e mp ° dehchahuter méme si ce sont de bons
enseignants!

Surtout, ne pas assommer les chiens de directives ! Il faut les laisser avancer, ils
aiment se concentrer sur la piste, leur environnement et les kilometres a avaler. « lls
sont alors bien plus réactifs aux ordres que si je les bercais d 6 ugantil « bla-bla »
continuel . Celane md e mp °peasideleur parler ! »




QUELQUES TRUCS ET ASTUCES

L 6 E AlUfaut beaucoup d 6 e pour hydrater, Nicolas et seschiens. Faire fondre la neige
peut prendre des heuresé

A LE BOIS: Seul combustible disponible dans la taiga. Nicolas a maintenant | & i podr
repérer | & a rmont sur pied. Sontronc bien sec donne des blches qui brdlent lentement
et chauffent longtemps.

A ALLUMERUN FEU : Par -40°C, seul sur la piste, il faut toujours garder sur soi de quoi
allumer un feu dansun sachet étanche. Et le faire tres vite encasd d ur glenc e

A BOUGER: A ces températures extrémes, seule | & a c t physigque @ermet de produire
suffisamment de chaleur, mais elle impligue une grossedépensed & ® n eetégde ealories !

A AVALERDESCALORIES: sur la piste, la nourriture lyophilisée, légére en poids mais trés
riche, est une bonne base puis le corps réclame ce dont il a besoin. Pour les chiens, les
Snackssont primordiaux toutes les 2 heures.

A LA GLACEEST LE PLUS GRANDDANGER: Des zones imparfaitement gelées (dues a un
courant fort ou a un redoux) et dissimulées sousune couche de neige sont le pire danger.
On appelle cela | 6 O-Flew Sion disparait sousla glace sous| 0 e fddi ewtrant, on n & a
peu de chancesde s 6 eartir. Sipar chance, on parvient as 0 e x t du bgnelacé, on gele
instantanément a moins de se déshabiller et de parvenir a démarrer un feu tres vite.




REGLEMENTET STRATEGIE
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QUELQUES CHIFFRES
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1576 Km : sont a parcourir entre Fairbanks et NOme 30 _mots: nombre approximatif de mots que peut retenir un
pendant | 6l ditarod. chien de téte pour répondre aux ordres

12Checkpebntsr®partis tout au | on u parcours de
o d di tar od 15Ki |l €& st epoi dBKi lqueeudtteilnare
tra” deNauw oclhaasregr@a vi t ai |l | ®

10 a 16 Km/h : La vitesse moyenne des chiens sur une
course longue distance

9 ’ 200 Km: distance parcourue par 24 H

3h " 6h:temmPces padiugree eshi e up r e
ent2Reuns

10 000 : Nombre de calories dépensées en moyenne par
chaque chien quotidiennement. Cela signifie des portions
d 6 e n v5 kilos Wle viande par chien par jour, remplacées
par une portion tres enrichie de croquettes mise au point
par des spécialistes. A cela s 6 aj o ulese barres
energétiques distribuées toutes les deux heures environ.
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